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DE LA CODEPENDENCIA A LA LIBERTAD nos proporciona una especie de "mapa de
carreteras' con una guia'y herramientas especificas para vigjar desde la codependencia al amor y
alameditacion.

Krishnananda (Dr. Thomas Trobe), a compartir abiertamente con nosotros su propia vida, las
experiencias de su trabagjo como psiquiatra 'y conferenciante, y muchos afios de su aprendizaje
como discipulo de un maestro espiritual iluminado, nos guia en un vige hacia € amor y €
autodescubrimiento.
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