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El masgje indio de cabeza es una terapia extraordinaria que te ayudara a sentirte revitalizado y
capaz de afrontar las demandas fisicas, mentales y emocionales propias de la gjetreada vida
moderna. Es, ademas, muy sencillo de realizar, y la presente guia, realizada por una reconocida
experta en masgje, te ayudard a practicarlo ya te halles en casa, de vigje o durante tu actividad
laboral.

Ayuda a eliminar dolores de cabeza originados por € estrés y a favorecer la circulacion
sanguinea en la cabeza y en € rostro, y reduce la rigidez y la tension en € cuello y en los
hombros. Si lo practicas con un compafiero, enriquecera los momentos que pasdis juntos; si lo
practicas en familia, ayudara arelgjar a un nifio agitado, etc.
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