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¢Alguna vez ha sofiado con tomar las riendas de su vida y disfrutar de ese ansiado equilibrio
interior? Esta guia practica le mostrard el camino para dejar de sofiar y abandonar ese ritmo de
trabgjo acelerado e insatisfactorio y emprender una nueva etapa, mas sana, apacible y
gratificante.

John Drake, €l autor, supo darse cuenta a tiempo de que su trabajo de gjecutivo le estaba costando
mucho en términos de salud, calidad de vida 'y entorno familiar, y decidi6 efectuar un cambio en
su vida. En este libro le ofrece alternativas realistas y factibles que le ayudaran a encontrar méas
tiempo para usted y para los suyos, a la vez gque seguira ganando un buen sueldo. Entre otras
cosas aprendera a explorar las posibilidades de jornada flexible, del trabajo a tiempo parcial, del
cambio de profesion, o del teletrabajo.

Este libro es el primero de su género que le ofrece opciones de vida diferentes para que usted
pueda ponerlas en practica de manera instantdnea. Drake le guiard a través de historias reales de
gente que halogrado una mejor calidad de vida, y le acompafiard en todo momento, examinando
sus miedos internos y su disponibilidad persona a cambio, y ayudandole a trazar €l plan de su
nuevavida.
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