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El concepto mas importante que podemos formarnos es el concepto sobre nosotros mismos.
Nuestra autoestima constituye la clave de nuestro éxito o de nuestro fracaso. En palabras de
Nathaniel Branden: <>

La lectura de EL RESPETO HACIA UNO MISMO nos permitirA acceder a la necesaria
confianza en nosotros mismos; liberarnos de la sensacion de culpabilidad; dejar de temer la
desaprobacién del préjimo; fomentar la autoestima en los demas y, especialmente, en los nifios;
en suma, encontrar las claves para alcanzar un pleno respeto por la propia persona.
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