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Nunca antes la asociacion entre un médico y un humorista habia producido resultados tan
précticos y a la vez divertidos. Tomando como punto de partida las famosas historietas
concebidas por Charles M. Schulz, el doctor Twerski descubrié un buen dia que el ingenio y la
sagacidad del dibujante era lo que necesitaban sus pacientes para contemplarse a si mismos bgjo
una nueva luz, superar su baja autoestima, desarrollar su autoconfianza, controlar sus
sentimientos de culpa o combatir su soledad.

Se trata, pues, de un punto de vista Unico y efectivo para un asesoramiento realista, que empieza
con la carcajada y termina en la reflexién, tal y como ocurre con las historias del propio Charlie
Brown: a través de €llo, el lector comprendera que las cuestiones mas serias dependen de una
observacion atenta 'y comprensiva de la vida cotidiana. ¢(CUANDO EMPEZARAN A IR BIEN
LAS COSAS? Puede que ahora mismo, pero cada uno de nosotros debe tomar las medidas
necesarias parala superacion de sus imperfecciones y |a potenciacion de sus posibilidades.
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