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Cuando se habla de depresion siempre se piensa en los adultos, pero es fundamental reconocer
gue este padecimiento afecta también a la poblacién infantil y adolescente, y que es causa de
grave sufrimiento para ellos y sus familias. Este libro es una guia para padres y maestros sobre
como enfrentar los problemas emocionales de los nifios y como prestarles una ayuda
fundamentada cientificamente...
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