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El bachillerato es una etapa fundamental para preparar y consolidar lo que será una carrera
profesional, un trabajo o una forma de vida futura: Sin embargo, también es la fase más difécil
para cualquier joven: los valores aprendidos en el mágico mundo de la niñez (a través de la
interacción con padres, familiares, maestros y amigos) chocan con el vertiginoso mundo de la
adolescencia (donde empiezas a descubrir nuevas sensaciones y experiencias inéditas) y se
transforman en radicales cuestionamientos durante la acelerada etapa juvenil. Crees saberlo todo,
pero no sabes con certeza qué quieres, mucho menos cómo lograrlo. No te preocupes! Es algo
natural en todos los jóvenes. Ninguna persona lo sabe todo, ni podría saberlo, porque la
adquisisción de conocimientos es un proceso sin fin (entre más sabes, descubres que todavía hay
más por conocer). En este sentido, Orientación educativa . Plan de vida y carrera te guiará paso a
paso para que tu mismo puedas conocer lo bueno y lo malo que hay en ti; lo cual te permitirá
realizar una evaluación objetiva de quién eres, cómo eres, qué te gusta, qué te gustaría ser en el
futuro y cómo lograrlo más facilmente. Con novedosos métodos y técnicas de enseñanza,
aprendizaje y autoevaluación, como mapas conceptuales y desarrollo de perfiles, este libro te
permitirá además: conocer los buenos hábitos de estudio, tus aptitudes y áreas de interés, así
como los factores que influyen en la elección de una carrera. A diferencia de otros textos cuyos
ejercicios y prácticas constituyen un verdadero martirio para quien las realiza, Orientación
educativa. Plan de vida y carrera te guiará a canalizar tus energías hacía actividades que te
agraden y sean positivas; pondrá a prueba tus potencialidades para conocer mejor tus fortalezas y
debilidades, elevará tu autoestima, conocimientos y valores: con ello, estarás en condiciones de
elegir la carrera o modo de vida que más se apega a tu modo de ser.
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