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Jean Piaget investigd el descubrimiento de la mente por los nifios en la década de 1920 y
concluyd gue, antes de los seis afios de edad, su comprension era reducida. Pero en los Ultimos
veinte afos los investigadores han comenzado a cuestionar sus métodos y a revisar sus
conclusiones. En El descubrimiento de la mente por €l nifio, Janet Wilde Astington examina esta
activa érea de investigacion en la psicologia evolutiva. En algin momento entre los dos y los
cinco afos de edad, los nifios comienzan a comprender su propia vida mental y la de otros.
Comienzan a comprender la representacion mental, que existe una diferencia entre los
pensamientos en la mente y las cosas en € mundo, entre pensar en comerse una galleta y
comérsela. Este avance reflgja el surgimiento de su capacidad para inferir los pensamientos, los
deseos, los sentimientos y las percepciones de otras personas a partir de las palabras y las
acciones. Astington proporciona un valioso bosgugjo de la investigacion actual y de las
consecuencias de este descubrimiento para el desarrollo intelectual y socia de los nifios.
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