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Ser joven es tan maravilloso como desafiante. En Los 7 habitos de los adolescentes altamente
efectivos, Sean Covey aplica los principios imperecederos de los 7 Habitos a las dificiles
circunstancias y decisiones gque afrontan los jévenes. De manera divertida, Covey presenta una
guia que ayuda a los adolescentes a mejorar su imagen y estima, desarrollar su pontencial, formar
amistades, resistir las presiones, fijar y lograr sus metas, mantener una buena relacion con sus
padres y mucho mas.

L ecturaindispensable para quienes atraviesan por |a etapa mas inquietay dinamicade su vida, asi
como padres, abuelos y cualquier adulto que gerzainfluendcia sobre ellos. Con caricaturas, ideas
ingeniosas, grandiosas citas e increibles anécdotas de muchachos de todo el mundo, este libro es
la Ultima palabra en supervivenciay desarrollo durante la juventud, e incluso después.
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