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En los Ultimos afos, la cocina de Japdn esta alcanzando una gran popularidad en occidente,
donde se ha dejado de ser una gastronomia exdética y lgjana. Ya son muchos los que comen
habitualmente en restaurantes japoneses, pero Muy pPocos imaginan gque pueden preparar estos
platos-y otros ain més delicados-en su propia casa. Ademés de las recetas tradicionales de los
hogares japoneses, incluye las técnicas basicas y amplia informacion para incorporar esta
tradicion culinaria a tu mesa: mas de 100 recetas faciles de preparar en casa, trucos culinarios
para reazar los sabores, presentacion de los platos y disposicion de la mesa, como utilizar los
palillos correctamente, curiosidades sobre la gastronomia y la cultura de Japén, glosario de
términos culinarios y su equivalente en Kanjis.
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