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Dado que los Chakras gjercen una influencia tan poderosa sobre todos los aspectos de nuestra
vida, podemos obtener un enorme beneficio si nos otorgamos el tiempo necesario para
equilibrarlos. El capitulo 1 describe con detale € auray te conducira alo largo de un completo
vigje por los siete chakras principales y sus asociaciones, gue encontrards en el capitulo 2. En €
capitulo 3 se describen algunos de los chakras menores mas importantes y sus asociaciones. El
capitulo 4 describe asanas, 0 posturas de yoga, para los chakras y hace unalista de los beneficios
de cada uno de dlos. El yoga es una de las técnicas mas potentes para reequilibrar los chakras y
su préctica aporta muchos otros beneficios. Con el uso de latécnica de las respiracién correcta en
cada postura de yoga, y practicando diversas técnicas de respiracién muy poderosas, que se
describen en €l capitulo 5, aceleraras tu progreso considerablemente, incrementando los niveles
de energia de todos | os chakras.
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