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Algunos buenos consejos: embarazo se analiza todo lo que debe saber sobre la gestación y el
nacimiento.En él encontrarás respuestas a la mayoría de las dudas sobre el embarazo. Por
ejemplo, el libro describe los cambios en el estilo de vida, como la dieta y el ejercicio. También
se tratan las importantes pruebas prenatales o cómo mejorar las molestias y dolores más comunes
durante la gestación entre otras cosas.Este libro pretende contestar las preguntas y aliviar las
preocupaciones de las futuras mamás.  

 En este libro se encontraran buenos consejos para el embarazo, se analiza todo lo que debe saber
sobre la gestación y el nacimiento.    

 Este libro pretende contestar las preguntas y aliviar las preocupaciones de las futuras mamás
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