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Existen dos tipos de trabgjo toxico: €l mas evidente , el gque se realiza con productos cuya
inhalacion resulta perjudicia; otro, € que insidiosamente , por la via de la insatisfaccion |,
provoca un estrés que muchas veces deriva hacia melestares fisicos, desde el insomnio hasta, en
algunas ocaciones, enfermedades realmente graves.
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