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Miguel Ruiz nos recuerda una verdad sencilla y profunda: el único modo de acabar con nuestro
sufrimiento emocional y recuperar nuestra dicha de vivir consiste en dejar de creer en mentiras:
principalmente sobre nosotros mismos. Basado en la antigua sabiduría tolteca, este penetrante
libro nos enseña a recuperar nuestra fe en la verdad y a regresar a nuestro propio sentido común.
Ruiz propone otra forma de vernos a nosotros mismos y a los demás.
Nos abre la puerta a una realidad que percibíamos cuando sólo teníamos uno o dos años de edad:
una realidad de verdad, amor y dicha.
"Nacemos en la verdad, pero crecemos creyendo en mentiras... Una de las mayores mentiras de la
historia de la humanidad es la mentira de nuestra imperfección." Don Miguel Ruiz
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