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Se dice mucho que la lectura es un placer, o deberia serlo, y es verdad; pero ademés en e mundo
actual es también una necesidad, que puede llegar a ser abrumadora, porque cada vez parece ser
menor e tiempo gque podemos destinarle. La presente obra tiene como propdsito que el
estudiante, profesionista en gjercicio, gjecutivo, padre de familiay todo aquel que requiera de la
lectura en sus actividades diarias, encuentre agui un método préactico que le ayude a comprender
eficazmente el contenido de diversos textos, desarrolle |a habilidad de sintetizar e identificar las
ideas mas importantes, ademés de organizar y confrontar la informacion con otras fuentes para
favorecer una comprension expedita, completa e integral, con respecto a cualquier tema,
mediante técnicas sencillas, como los talleres de lectura, los didlogos internos o intrapersonales y
la explicacién de lo leido sin memorizacion, € autor induce a lector para que conforme ideas
concretas y concluyentes sobre e texto leido, con lo cual habra aprovechado sustancialmente
mejor el tiempo que destine alalectura. Se incluye un apéndice con un cursillo préctico.
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