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Nos encontramos ante un libro sencillo e inteligente sobre desarrollo personal, en el que los
autores, expertos en training, hacen una reflexión sobre el día a día y sobre aquello que se
persigue en la vida. Nos recuerdan que somos dueños de nuestro destino, que antes de caminar
hay que elegir el camino y que estar feliz es una decisión propia.
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