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Con el renombre alcanzado por más de 23 años en el mercado y cuatro ediciones previas con su
estilo diferente, de nueva cuenta se actualiza el libro de la Federación de Pediatría del
Centro-Occidente de México:`La salud del niño y del adolescente, 5a edición, la cual es una obra
puesta al día por reconocidos pediatras, encabezados por el Dr. Roberto Martínez y Martínez, y
con el establecido esquema de enseñanza de la historia natural y social de la enfermedad ahora
con nuevos agregados. 

El texto sustenta sus características originales, por tanto, conserva el valor para el estudiante de
pregrado, quien encuentra la descripción básica de las etapas de la historia natural de la
enfermedad, en todas las épocas del desarrollo del niño (prenatal hasta la adolescencia). Mantiene
el aprendizaje clínico de la patología pediátrica, al describir las enfermedades de los diversos
aparatos y sistemas, complementada con una concreta sección de prevención y tratamiento. Quizá
lo más importante de estas características es que cada unidad continoa siendo avalada por un líder
de opinión en el tema, el cual funge como coordinador de la misma.

Nuevos temas, así como reestructuración de las unidades enriquecen el contenido del texto,
destacan las reformas de la etapa neonatal (unidad 6), puesta al día de los tópicos de infectología
(unidad18) una nueva unidad aparece, El niño y su ambiente que, junto con la ampliación de la
unidad de Puericultura descollan como temas de vanguardia sobre textos de pediatría. Todas las
unidades fueron revisadas en sus conceptos, actualizada en sus cuadros y algunas adicionadas con
nuevas figuras, para facilitar la comprensión de las ideas escritas.

Sus ahora 42 unidades y 3 apéndices, que cubren la casi totalidad de la pediatría, harán de La
salud del niño y del adolescente, 5ª edición, 2005 la referencia obligada en el estudio de la
materia.
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