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&Te has preguntado quién eres realmente? No hablo de tu carrera profesional, tu rol familiar, ni
de tus sentimientos, emociones o pensamientos. Todos esos el ementos cambian constantemente.
Entonces, ¢qué es lo que permanece? ¢Quiénes somos verdaderamente en el fondo y de donde
venimos?Curiosamente, buscar la respuesta a esta pregunta te lleva por un camino de
introspeccion que culmina en la realizacion de que, en esencia, todos podemos acceder a una paz
interior infinita. Es simplemente regresar a casa, poner fin a la insatisfaccién constante que nos
impone la sociedad actual, poner fin alailusién de que podemos encontrar €l poder por medio de
la accion y a darnos cuenta que en el fondo no hay nada que hacer mas que estar en el presente,
es encontrar tu despertar de consciencia.Este libro es una exploracion interior que te guia, paso a
paso, a comprender de manera racional la visiéon de la liberacion. Te invita a soltar €l intelecto
para aprender a confiar en la fe y, finamente, a descubrir practicas diarias que te permitan
mantener ese estado de paz.¢Estés listo para tomar la pildorarojay explorar cuan profundo es el
agujero negro, o prefieres seguir durmiendo?Es hora de regresar a casa.
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