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El libro Habilidades y estrategias de estudio tiene € propdsito de brindar herramientas para el
desarrollo sistematico de habilidades de estudio y de aprendizaje, adicionales a las que se
incluyen en los programas académicos. Tales habilidades permiten realizar con eficacia las tareas
y responsabilidades académicas, que cada vez plantean mayores requerimientos cognitivos y
motivacionales a que desea aprender conocimientos complgjos.

El libro es un manual de auto-aprendizaje y estd compuesto por 10s capitulos: autoconocimiento,
administracion del tiempo, lectura eficaz, elaboracion de esquemas analiticos, elaboracién de
informes escritosy elaboracion y presentacién de informes orales.

El disefio instruccional de estos materiadles permite la autoevaluacién, la practica guiada, el
contacto con nueva informacion y la retroalimentacion, entre otras estrategias impuestas e
inducidas. Esta quinta edicion comprende correcciones e incluye nuevas y variadas actividades
de ensefianza, cuyo fin es facilitar €l aprendizaje y el desarrollo de habilidades de estudio, tanto
para preuniversitarios como para universitarios.
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