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Dentro de los muchos aspectos de la compleja realidad social mexicana que reclaman interés,
está sin duda el de las poblaciones indígenas. El avance en el conocimiento de la demografía
mexicana en general ha sido notable: cada vez existen mayores y mejores fuentes de información
y, por consiguiente, mejores análisis e investigaciones; sin embargo, no ha sucedido lo mismo
con el conocimiento logrado sobre las poblaciones indígenas en particular. Suele ocurrir que en el
marco de la población general, los grupos indígenas pierden su especificidad, al grado de que aún
es difícil determinar con precisión muchos de sus rasgos, situación y características e, incluso, su
monto real. Al considerar estos y otros aspectos, el Centro Regional de Investigaciones
Multidisciplinarias de la Universidad Nacional Autónoma de México dio inicio en el año 2000 a
un proyecto de investigación que denomino los indios mexicanos en el siglo XXI que, con el
apoyo del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología, trató de profundizar en el conocimiento de
diversos aspectos sociodemográficos de los pueblos indígenas del país, particularmente en lo
relativo a su monto, su comportamiento demográfico, su distribución territorial, su inserción en el
empleo y sus condiciones de vida. El presente libro compendia algunos de los documentos más
relevantes elaborados en el marco del citado proyecto. No obstante, el capítulo inicial no se
desprende de esta investigación: "hacia un enfoque multidisciplinario de la demografía étnica" es
un trabajo inédito elaborado por el insigne demógrafo Gustavo Cabrera, el cual se incluyó pues
en éste se plantean con toda claridad las limitaciones existentes en el conocimiento de la
demografía indígena, la difusión de estos resultados de investigación habrá de contribuir, en
alguna medida, al mejor conocimiento demográfico y social de los indígenas mexicanos, hecho
que resulta relevante en la medida en que ello también evidencie la necesidad impostergable de
mejorar sus condiciones de vida, partiendo de la comprensión y el respeto de las especificidades
de estas poblaciones.
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