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En este libro, algunos especidistas prestigiosos en la psicologia contemporanea establecen un
orden del dia para la investigacion cientifica de las fortalezas humanas. Aspinwall y Staudinger
ponen de relieve voces que aportan apoyos y también desafios a este campo emergente, para
estimular €l debate. El resultado es un libro abarcador de amplitud manifiestay gran profundidad
y equilibrio, que nos muestra un campo de ideas prospectivas para la discusion de los propdsitos,
los obstéculos y € porvenir de la psicologia del potencial humano y que ofrece una gama de
comentarios interesantes sobre la psicologia positiva 'y sus antecedentes. Este volumen serd Util
para aquellos que buscan nuevas formas de pensar sobre la inteligencia, €l juicio, la voluntad, el
comportamiento social, las relaciones intimas, € desarrollo, € envejecimiento y la salud; y
también para aquellos gque buscan nuevas aplicaciones para la psicoterapia, la educacién, la
psicologia organizacional, las cuestiones de género, la politica, la creatividad y otras areas de la
vida.
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