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Actuando con lainteligencia 'y con la precisién de la mano, la osteopatia aivia los dolores mas
corrientes: dolores de espalda, tensiones musculares, dolores causados por la artrosis, ciertas
enfermedades de otorrinolaringologia y digestivas. Medicina suave, sana a individuo en su
conjunto y evita en muchos casos |0s efectos secundarios de | os tratami entos médicos.

* |lustrada con numerosos e emplos, esta guia permite comprender los fundamentos de la
osteopatiay sus diferentes aplicaciones

* Cadaindicacién se presenta con gran detalle, y se completa con explicaciones précticas. cuando
ir alaconsulta, el nimero de sesiones, |las contraindicaciones posibles

* Los gercicios de autosteopatia le permitiran prevenir los primeros dolores y conservar de ese
modo su salud

* Qué tener en cuenta, la legislacion, las direcciones: todas las respuestas para elegir
adecuadamente un terapeuta si es necesario
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