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El reconocimiento científico del paradigma cuerpomente y sus implicaciones para una salud
integral ha sido paulatino y constante desde mediados del pasado siglo, cuando bailarinas como
Marian Chace o Mary Whitehouse empezaron a preguntarse cuáles eran los motivos por los que
personas que no pensaban dedicarse a la danza profesional asistían a sus clases. Hoy en día no
podemos descartar el cuerpo como fuente de información y curación y como lugar de
manifestación de la enfermedad, tanto física como psíquica. Nuestras posturas y movimientos, el
modo en que ocupamos el espacio, nos hablan analógica y simbólicamente de tensiones,
emociones, relaciones con los otros e historias de vida.

La vida es danza es probablemente la más rigurosa y completa presentación en lengua castellana
de la Danza Movimiento Terapia, una profesión interdisciplinaria emergente que ha evolucionado
a partir de una síntesis entre el arte del movimiento y la danza y la psicología. Una disciplina que
puede intervenir eficazmente en los campos de la salud mental, la educación especial, la
rehabilitación y, en general, allí donde hay sufrimiento e incapacidad, pero que también puede
contribuir a la prevención y el cuidado de la salud.
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