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El autor, reconocido experto en el campo del entrenamiento de la fuerza, nos presenta en esta
obra las imágenes por resonancia magnética nuclear (RMN) de la implicación de los músculos
que trabajan en cada ejercicio. Nos permite mirar dentro del cuerpo para incidir sobre los
músculos que se quiera desarrollar y qué ejercicios son los más adecuados en cada caso.
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