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La psicosis es un grave padecimiento mental que, cuando afecta a los adol escentes, representa un
reto especial. Muchos de los signos y sintomas de esta enfermedad pasan frecuentemente
inadvertidos al confundirlos con los cambios de conductay de estado de a&nimo que normalmente
atraviesan los adolescentes en esa etapa de transicion. En esta presentacion se da informacién
muy Util sobre las caracteristicas de la psicosis, sus posibles factores precipitantes y la
importancia de la deteccién temprana para lograr una mejor evolucion de los enfermos. A través
de entrevistas con expertos, con algunos jovenes que padecen esta enfermedad y sus familiares,
se informa sobre los retos que representa €l diagndstico, lograr 1a medicacion adecuada para cada
caso y laimportancia de la educacion de los pacientes y sus familiares, asi como el indispensable
apoyo que requieren los enfermos para su funcionamiento psicosocial. Importantes avances se
han registrado en los dltimos 10 afios en cuanto al tratamiento farmacol 6gico que permiten tratar
mejor los episodios agudos y disminuir e nimero y severidad de las recaidas. También se
describen programas terapéuticos de apoyo que le permiten a estos jovenes lograr funcionar
mejor en su entorno socia y poder convivir y controlar su enfermedad, asi como la importancia
de eliminar e estigma que les rodea.
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