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El tabaco es la droga más peligrosa, puesto que su consumo se relaciona con un mayor número de
muertes y el desarrollo rápido de una intensa adicción. Por eso es necesario que los adolescentes,
a quienes se dirige este programa, estén enterados de las características del tabaco y de sus
numerosos componentes, entre los que destacan, además de la nicotina, el amoniaco, arsénico,
formaldehído, cianuro y alquitrán. 
Los jóvenes presentadores señalan los efectos de la nicotina y de los demás componentes en el
cerebro, los pulmones y el corazón, no sólo para el fumador sino también para los que se
encuentran en un ambiente donde se fuma. También destacan la forma en que las compañías
tabacaleras relacionan al fumador con imágenes atractivas, por lo que se recomienda no dejarse
manipular y abstenerse de consumir una sustancia que "quita la belleza, el dinero y la vida".
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