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Davide Ferretti, representante europeo del Ruas Vale-Tudo System, nos muestra la metodologia
técnicay téctica del Vale-Tudo brasilefio original en este excelente trabajo didactico, ordenado y
preciso. Considerando en cada capitulo todas las situaciones que pueden darse, estudiaremos la
guardia, los golpes de pufio fundamentales, las acciones técnico-tacticas (series de golpes
directos, cambio del gje del combate, golpes directos retrocediendo, Pressing, defensas mediante
esguiva y contraataque, golpes de encuentro y blogueos y contraatagues), las combinaciones
pufio-patada y pufio-codo-rodilla, €l cierre de la distancia y los Takedowns, la lucha cuerpo a
cuerpo y € trabagjo en e suelo. Un completisimo trabajo para conocer la llave ddl éxito de este
excepciona sistema de combate.
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