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Una de las mayores autoridades mundiales en esteroides, Charles Yesalis, junto a Virginia
Cowart, nos proporcionan una discusión sincera y equilibrada sobre qué son los esteroides y
cómo actúan, sus efectos en el rendimiento deportivo y el desarrollo muscular, sus consecuencias
para la salud mental y física, y la prevención y alternativas a su consumo.
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