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No es completamente cierto el dicho de que «los que no son buenos en la práctica son los que se
dedican a la enseñanza». Sí es cierto, a veces, que quienes son buenos en la práctica no saben
enseñar eficazmente. Este libro es único, ya que ofrece un enfoque holístico de la enseñanza de
las artes marciales, incorporando elementos de la teoría educacional y técnicas de comunicación
habitualmente pasadas por alto en budo.

Es una obra que ayuda a los profesores a elevar su habilidad para mejorar la formación de sus
alumnos, y donde los practicantes podrán desarrollar una mejor comprensión de qué métodos
educativos se adaptan óptimamente a sus necesidades.
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