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Anamari Gomís es una de las cientos de millones de personas que padecen depresión en el
mundo. Una melancolía "densa y demoniaca" la ha acompañado a lo largo de toda su vida. En la
más tierna infancia, su padre le reveló las palabras que resumen el destino de la existencia
humana: Muerte Segura, y desde entonces puebla su alma una turba de demonios que la han
llevado de la desesperación a las fobias y a las lindes mismas de la locura. Este libro es, a la vez,
exorcismo y "guía de perplejos". Exorcismo en tanto que delega en el poder de las palabras el
trabajo de ahuyentar la enfermedad; guía, en cuanto apela a la sabiduría del mistagogo para
sortear los obstáculos que estorban el tratamiento médico.
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