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De los lideres de las empresas se espera que sean fuertes, saludables y seguros. Todos los
gjecutivos saben que el exceso de estrés es perjudicial; pero ninguno sabe qué hacer para
contrarrestarlo. Este libro es la guia de los directivos inteligentes, que les ayudara a cuidar su
salud en todas las éreas: fisica, psicolégica, espiritual y ética. Estudios de casos de figuras de la
politica desde Jack Welch hasta Winston Churchill, y los negocios del pasado y actuales, ilustran
cada tema. El autor sostiene que la salud es € activo méas importante y que los € ecutivos
deberian cuidarla como lo harian con cualquier otro recurso de valor.

Guia Financial Times de Salud para Ejecutivos le ayudara a hacer precisamente eso, construir a
partir de sus fortalezas y manejar 10s riesgos. Le mostrara como obtener |0 mejor de su cuerpo y
su mente y alcanzar € consiguiente éxito personal; redundando en beneficios en su carrera asi
como en la prolongacion de su vida
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