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El TAO TE CHING (El libro del sendero), de Lao Tzu, es una de las joyas de la humanidad, un
tratado ya clásico sobre el arte de vivir cuya vigencia se extiende fuera de todo tiempo y lugar. Su
figura central -el Maestro- es un hombre o una mujer que vive en armonía con el Tao, esencia
irreductible del universo y fuente de toda vida. El Maestro es, así, un ejemplo vivo que nos
enseña no sólo a gobernar sabiamente nuestra vida, sino también a dirigir ya sea un país, una
empresa o una familia.
La presente versión está basada en la traducción inglesa de Stephen Mitchell, una de las más
reputadas internacionalmente y de la cual se han vendido más de medio millón de ejemplares en
todo el mundo. Su especial cualidad es que transmite con sencillez y claridad las enseñanzas de
esta obra inmortal que a menudo resultan excesivamente crípticas en otras versiones. La
adaptación que aquí presentamos ha sido contrastada con otras traducciones españolas e inglesas,
aunque respetándose en todo momento el estilo claro y directo de la versión de Mitchell.
Las ilustracioes han sido seleccionadas por el doctor Stephen Little, director de arte oriental del
Instituto de Arte de Chicago y una autoridad en arte chino y japonés. Se trata de un bellísimo
conjunto de pinturas realizadas por artistas taoístas o por pintores de inspiración taoísta,
cuidadosamente elegidas para realzar el espíritu y la poesía de estas magistrales enseñanzas. Los
interesados hallarán una detallada información acerca de las mismas al final de esta obra.
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