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VIVIR ZEN es una introduccién ala simplicidad, naturalidad y honda belleza del budismo zen.
Es, también, una invitacion a contemplar la vida con una mirada fresca, desde |a perspectiva de
esta profunda tradicion espiritual.

Michael Paul recoge en esta obra el conjunto del universo zen -su filosofia y su practica, sus
expresiones artisticas y estéticas, y su plasmacion en diversos "caminos' meditativos como son €l
arreglo floral o la ceremonia del té- situando la antigua sabiduria del budismo zen en un contexto
moderno y cotidiano.

Sus fotografias capturan € "espiritu del zen" e ilustran su naturaleza, eventualmente elusiva y
abstracta, reproduciendo aquello que se halla més ala de la superficie, en unas imagenes
disefiadas parair directamente a centro del objeto y revelar su bellezainternay su verdad.

Los maestros zen entendieron que la naturaleza vive en nosotros y que nosotros vivimos en la
naturaleza. Siendo, para ellos, la naturaleza "la mayor catedral”, se afanaron mediante su trabajo
por abrir nuestros ojos a la magnificencia del universo con e fin de que aprendiéramos a
reverenciarlo y respetarlo. En esta era de destruccion medioambiental, este libro, a su pequefia
escala, pretende proseguir lamision de estos antiguos artistas.
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