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Este libro va dirigido a un lector universal de fltbol sala, dando una visién global para los
entrenadores que buscan la excelencia 'y centrandose en la categoria juvenil, etapa previa ala de
alta competicion.

La préctica adecuada del fitbol sala en ata competicién tiene gran dificultad, por lo que €l
proceso de aprendizaje de los gestos y acciones a realizar debe seguir las pautas correctas en
cuanto a metodologia (utilizacion de la ordenacion de los gjercicios que permitan conseguir €l
objetivo deseado), planificacion (realizacion del entrenamiento previsto en cada fase de
aprendizaje) y didéactica de |a ensefianza (estrategias utilizadas para conseguir €l objetivo fijado).
Presenta también, un compendio de situaciones de juego bien racionalizadas expresadas en
gjercicios practicos de gran interés para el entrenador.

Jeslis Velasco Tejada es licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica 'y actual entrenador del
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