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Una correcta coordinacion es e elemento constructivo del rendimiento, a mismo tiempo que
optimiza € comportamiento en la competicion, mejora la calidad del regate y lleva a una buena
idea general del juego. Dicho de forma abreviada: con una buena coordinacién se es superior a
contrario, tanto corporal como psiquicamente - jy mejor S se consigue un gol! Este libro retine
los mejores gjercicios de coordinacion paralos jugadores de futbol .
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