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Factor fitness 5 ofrece un plan Util, sensato y bien estructurado que puede incorporarse facilmente
a edtilo de vida de una persona y aportarle beneficios muy saludables.' - Dr. Roger kelton.
Presidente de la escuela de cinesiologia y ciencias de la salud, universidad de york, toronto.
Factor fithess 5 de Harley Pasternak te permitira conseguir €l cuerpo que siempre has deseado en
solo cinco semanas. El plan de Harley _que ha funcionado con estrellas de Hollywood,
deportistas profesionales e innumerables figuras mas_ ahora puede servirte a ti. El plan es
sencillo y f&cil de seguir. Tienes que hacer lo siguiente: comer. 5 veces a dia para estimular tu
metabolismo y reducir tu grasa corporal seguir 5 sencillos criterios en cada comida y emplear
solo 5 minutos en prepararlas darte una alegria un dia a la semana para comer o que més te
guste. . entrenar 5 dias a la semana durante slo 25 minutos al dia para perder grasa, ganar masa
muscular y aumentar tu energia. No existen contadores de hidratos de carbono o calorias. No
pasaras hambre de hecho, comerds mas a menudo que antes. No hay que comprar suplementos
caros o alimentos especiales. E! Programa de g ercicios € cua se presenta con fotografias paso a
paso, dura solo 25 minutos 5 dias ala semana. Puedes entrenar en casa o en €l gimnasio. Ademés,
factor fitness 5 ofrece muchisimas recetas sencillas _con un méaximo de ingredientes y que se
preparan en menos de 5 minutos_y un plan de comidas de 5 semanas paralas 5 comidas diarias.
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