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El juego motor es un recurso pedagogico que, en el judo, favorece una organizacion especifica de
la conducta dando como resultado un conjunto de acciones de tipo motriz en las que se relaciona
directamente la técnica con la tactica, segln las situaciones concretas que se den en el contexto
deportivo.

Este libro presenta un total de 150 juegos, a razdn de diez juegos por técnica, que se agrupan en
dos grandes apartados. El primero, que consta de 116 juegos, se centraen las técnicasy facilitala
comprension de las siguientes destrezas. Ukemi, Kumikata, Shizei, Shintai, Tandoku-Renshd,
Nague-Komi, Kake, Ne-Waza y Randori suelo. En & segundo los juegos que se ofrecen se
clasifican segun las técnicas especificas de los cinturones amarillo, naranjay verde y se orientan
a entender la gjecucion correcta de las ténicas de brazos, cadera, piernas y espalda.Cada juego
consta de una ficha en la que se indica el nombre del juego, las destrezas implicadas ?equilibrio,
coordinacién dinamica genera, coordinacion 6culo-manual, coordinacion Oculo-pédica,
cenestésico-tactil? , € desarrollo fisico ?resistencia aerdbica, resistencia anaerébica, flexibilidad,
fuerza de resistencia, fuerza de velocidad, velocidad de € ecucién, velocidad de reaccion?, e tipo
y la cantidad de materia utilizado por nimero de participantes, desarrollo del juego, variantes y
un gréfico del gercicio.
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