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La danza es una de las formas de comunicacion y expresion mas ricas que aprendida y
escenificada en forma de coreografia redine los principal es requisitos de interaccion grupal, desde
la desinhibicion y motivacion, hasta e desarrollo de las principales capacidades expresivas,
cognitivas y fisicas, que favorecen laintegracion y socializacion del individuo.

Este libro desarrolla, con una estructura eminentemente practica, diez coreografias. El lector
encontrarq que para cada una de ellas se presenta una ficha de valoracion de los aspectos
relacionados con el movimiento, la capacidad expresiva y la capacidad cognitiva, todos ellos
necesarios para la gecucion y que determinan el grado de dificultad del proceso asi como el
método més adecuado para su ensefianzaEn € texto también se incluyen los fotogramas
temporales de cada una de las coreografias, 1o que facilita el aprendizaje de |la técnica de cada
movimiento y e momento exacto de su g ecucion.

Seincluye un DVD interactivo con las diez coreografiasy un CD con las bandas musicales.
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