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Esta obra se centra més en la practica, evita presentaciones abstractas y tedricas de los distintos
contenidos y asume su caracter de guia claray eficaz. El material propuesto de articula en tres
amplios sectores, subdivididos en nueve capitulos, cuyos mas de setecientos gjercicios presentan
un compromiso de entrenamiento diversificado y progresivo para € desarrollo de un juego
rapido. De forma genera, los aspectos tratados son: Ejercicios para e desarrollo de
procedi mientos técnicos bésicos mediante la precision y la coordinacion de los fundamentos de la
velocidad de movimiento; Ejercicios y formas creativas para la rdpida realizaci én técnico-técticas
de jugadas; Perfeccionamiento de la evolucion del juego y desarrollo del ritmo del rendimiento
mediante situaciones complejas para una correcta'y coordinada accién técnico-tactica. El objetivo
gue a través de estos temas pretende conseguir € libro es entrenar a atletas fisico y
psicol6gicamente preparados considerando que toda actividad deportiva de equipo debe
incentivar tanto la accion del jugador individua como la del conjunto del equipo. Con los
giercicios aqui expuestos, €l jugador mejorara sus cualidades fisicas y posibilitard su papel
agonistico.
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