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En esta introduccién a la psicologia, la autora hace una exposicién amena y balanceada de la
teoriay los conceptos psicologicos, sin perder de vista el caracter cientifico de ladisciplina. A lo
largo del libro subraya la importancia de poner en practica el andlisis de lasideasy de aplicar el
pensamiento critico a fin de desarrollar opiniones propias. En el andlisis del comportamiento,
hace hincapié en la necesidad de reconocer las similitudes y diferencias entre hombresy mujeres,
asi como entre las diferentes culturas. Complementa los estudios clésicos en psicologia con las
investigaciones mas recientes a fin de proporcionar un panorama completo y actualizado de este
campo de estudio.

Psicologia en accidn esta llamado a convertirse en un texto lider del aprendizaje activo porque
ademaés de presentar un panorama general de la psicologia, ensefia a estudiante a evaluar sus
estilos de aprendizgje y sus hébitos de estudio, ofreciéndole estrategias pedagdgicas para
ayudarlo a poner en practicalo aprendido.

El libro ofrece una excelente estructura didéctica que fortalece € proceso de ensefianzal
aprendizaje y practicamente lleva a estudiante de la mano, proporcionandole ademas numerosas
oportunidades para supervisar su progreso. El estudio de la materia se complementa con estudios
de caso, investigaciones recientes en los diferentes campos, resimenes y cuestionarios de repaso,
autoevaluaciones, exdmenes de opcion mdltiple, listas de palabras clave, direcciones de Internet
para ahondar en los temas de estudio, etcétera.

A lolargo del texto se anima al estudiante a aplicar la psicologia en € trabajo, en las relaciones
personales y en la vida diaria, con este fin se incluyen mditiples gemplos y pruebas de
autoaplicacion que le muestran cémo puede hacerlo.

La seccidn de tests visuales es un recurso pedagdgico que se vale de fotografias, caricaturas e
ilustraciones para agregar una dimension visua ala experiencia de aprendizaje. Estos tests estan
acompafiados de preguntas (y respuestas) que ayudan a estudiante a evaluar su comprension de
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temas y conceptos importantes en psicologia.

El libro incluye una Util seccion denominada estrategias para el éxito académico, que ofrece a

estudiante una guia de lectura activa, estrategias para mejorar el desempefio académico, consejos
de estudio y paralaadministracion del tiempo, etcétera.

Por todo lo anterior, esun libro ideal para quienes seinician en el estudio de la psicologia.
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