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La utilizacion de la musica como ayuda en la curacion de enfermedades es tan antigua como la
medicina, pero la aplicacién cientifica de la misma por parte de musicoterapeutas es
relativamente reciente. Esta obra presenta un estudio sistematico de la Musicoterapia a través de
su historia, teoria, organizacién y metodologia, y ofrece una valoracién exhaustiva de sus
posibilidades terapéuticas y sus aplicaciones practicas en € &rea de los trastornos mentales, los
problemas emocionales, las enfermedades neuroldgicas y fisicas, en geriatriay en € érea de la
prevencion. Se trata de un valioso manual para los profesionales en los campos de la asistencia
psicolégicay psiquidtrica, y en los ambitos académicos.Los temas tratados en esta obra reflgjan
los contenidos esenciales que componen |os estudios universitarios de musicoterapia, tales como:
la historia (centrada en Espafia), temas de psicologia de la misica, teoria de |la musicoterapia,
organizacion, metodologia y la musicoterapia aplicada a enfermos psiquicos y fisicos, en
geriatria, drogodependencia... Contiene ademés temas inéditos como el de la historia de la
musicoterapia espafiola hasta principios de siglo, € de la muasica funcional en la escuela, la
técnica de los "vigies musicales’, especialmente Util en psiquiatria infantil y de adultos, y la
descripcion de un método especifico para el tratamiento de nifios autistas.
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