e/,
%

Libreria

Bonilla y Asociados

desde 1950

v

Titulo;

Autor: Precio: $125.00
Editorial: Afo: 1998

Tema: Edicion: 12

Sinopsis | SBN: 9780892815838

Las milagrosas cualidades curativas del aloe vera, o la sébila, han cuatro mil afios. Hoy, esta
planta es la base de una industria multimillonaria de complementos alimenticios, auxiliares para
la belleza y cremas medicinales, y las comunidades médicas y cientificas estudian sus potentes
propiedades regeneradoras.

En su uso externo, € aloe vera apresura la curacién de cortadas y quemaduras, rejevenece y
suavizalapiel y el cabello, alivialos dolores musculares y de las coyunturas, y ayuda a controlar
el acné. Los médicos |o usan para curar lesiones térmicas serias y los desntistas, dermatdlogos y
optometristas para reducir la hinchazén e inflamacion. Internamente, el aloe es eficaz en €
tratamiento del estrefiimiento, las Ulceras estomacales, la artritis, la diabetes, la presién altay toda
una serie de problemas de salud.

Diane Gage cita estudios e investigaciones recientes y presenta una perspectiva equilibrada de las
virtudes de esta planta asombrosa. Habla de las propiedades bioldgicas de la sabila, explica su
capacidad curativa 'y describe las distintas aplicaciones que le han dado diferentes culturas como
la egipcia, la érabe o la de los indios americanos. Este libro, lleno de consegjos sobre cémo
cultvar el aoe o cultivarlo en casa, proporciona a lector todo lo que necesita saber acerca del
curativo natural de nuestro planeta.
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