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Esta obra constituye una herramienta muy Util para estudiantes de Secundaria 'y Bachillerato, ya
gue proporciona las claves necesarias para resolver con éxito las dificultades escolares. Su autor
(pedagogo y psicologo) cuenta con una amplia trayectoria docente y ha publicado casi 80 obras
en Espafiay Latinoamérica. Con un estilo directo y ameno, el autor presenta a los estudiantes las
técnicas, recursos y las indicaciones necesarias para lograr un estudio eficaz y exitoso. La
motivacién, las técnicas de estudio y la planificacion del tiempo constituyen factores
fundamental es para obtener buenas calificaciones, al igual que la adopcién de habitos saludables.
En definitiva, un libro que animara a los estudiantes a afrontar con animo su tareadiariay que les
proporcionard la orientacion y los incentivos necesarios para redoblar su entusiasmo. Un manual
muy Util que contribuira notablemente a la obtencién de buenos resultados y a vencer las
dificultades propias de esta etapa.
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