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Este libro nos ofrece 700 consejos para mejorar nuestra vida en todos los aspectos, en la línea de
las reglas de la vida relaciona vida feliz/éxito en el trabajo y viceversa. De lectura muy fácil, con
consejos numerados según temáticas, con objetivos, recomendaciones y normas. Toca temas que
a todo el mundo interesan y preocupan, como el estrés, las relaciones personales, la inseguridad
en la toma de decisiones, el sueldo, etc. Intenta inculcar una actitud positiva ante la vida. Un libro
para tener siempre a mano y releer de vez en cuando
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