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La satisfacccion laboral depende de nuestros objetivos, nuestras expectativas, de la gente que nos
rodea, del apoyo gue recibimos, del ambiente que tenems y de muchas otras cosas. Este libro te
ayudara en 10 sencilos pasos a descubrir como:

- disfrutar del diaadiaenlaoficina

- explotar @ maximo lo que tienes, desintoxicar tu vida profesional,

- Y por supuesto, tratar atu jefe.
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