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Se trata de un libro muy práctico que proporciona los conceptos clave necesarios para
comprender la bioestadística y lo que es más importante su aplicación en el contexto clínico. 
Sus explicaciones se centran más en los conceptos que en las fórmulas y proporciona las
herramientas necesarias para que el clínico pueda aplicarlos en su contexto real. Didacticamente,
la obra presenta cuadros de texto y preguntas con autoevaluación al final de cada capítulo. 
Su objetivo no es convertir al lector en un profesional de la bioestadística sino facilitar las
herramientas necesarias para interpretar correctamente la literatura científica con lo cual se pueda
llevar a cabo la medicina basada en la evidencia.
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