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Una introduccién a concepto de higiene o para permanecer limpio. Los temas cubiertos incluyen
el cuidado de los cortes para prevenir lainfeccion, cepillarse los dientes para evitar caries en los
dientes, lavarse las manos para evitar enfermedades como la gripe y los resfriados, y tomar
bafios.

para mantener una higiene adecuada.
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