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El objetivo general de este manual es proporcionar un manual equilibrado, informado y exhautivo
con la amplitud suficiente de material para el estudiante de un curso introductorio, pero también
con profundidad investigadora para beneficiar a los estudiantes de último año o para los que estén
realizando un proyecto relacionado con la psicología de la salud.

Abarca los principales temas de psicología de la salud, incluyendo conductas de la salud y
enfermedad más comunes.
También proporciona una clara y ponderada cobertura de otros temás cruciales; las desigualdades
sociales en la salud,las dimensiones interculturales de la salud y enfermedad, etc.
Además, proporciona una gran cantidad de recursos de apoyo que no contempla la competencia.
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