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Este libro presenta las perspectivas y los consgjos de trece Abuelas procedentes de los cinco
continentes, muchas de las cuales son leyendas vivas en sus tribus. Las Abuelas ofrecen sabiduria
en temas tan actuales como la educacion de las familias, € cultivo de la salud fisicay mental, la
violencia, laguerray la pobreza.

El Consgjo Internacional de las Trece Abuelas Indigenas cree que sus ancestrales formas de
oracién, de conciliacién y de sanacién son de vital importancia hoy dia, y que las ensefianzas de
nuestros antepasados iluminaran el camino hacia un futuro incierto.
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