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Este libro, para estudiantes, maestros y padres de familia, es una obra de gran utilidad y eficacia
en el proceso de aprender a aprender y enseñar a aprender. Es el resultado de una minuciosa
investigación y está escrita con un lenguaje sencillo y familiar que la hace apta para cualquiera.

Esta guía ayudará a aquellos interesados en desarrollar sus capacidades al máximo, así como a
incrementar la motivación a través de ejercicios. "Si crees que vale la pena aprender a aprender, y
tienes una razón para hacerlo, bienvenido al presente curso de autoaprendizaje".
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